
□ E-チケット控え □ E-チケット控え □ E-チケット控え

□ ビザ＆ビザ領収証 □ ビザ＆ビザ領収証 □ ビザ＆ビザ領収証

□ 宿泊先情報用紙 □ 宿泊先情報用紙 □ 宿泊先情報用紙

□ お財布 □ お財布 □ お財布

□ リンス・シャンプー・洗顔料類 □ ひざ掛け □ パスポート

□ 乳液・化粧水・クリーム類 □ 歯ブラシ □ 保険証

□ タオル類 □ ウェットティッシュ □ クレジットカード

□ 歯磨き粉・耳かき・つまようじ・歯間ブラシ □ メイク道具 □ ウェットティッシュ

□ 着替え・サンダル □ 着替え □ ポケットティッシュ

□ 折り畳みハンガー □ 充電変圧器 □ 現地時計

□ 現地通信機器（現地携帯・現地Wi-Fi） □ 筆記用具 □ 薬類

□ ウェットティッシュ：滞在日分 □ PC・PC充電器 □ 充電器持ち運び用

□ アルコール：滞在日分 □ 機内就寝グッズ □ 携帯・携帯紐

□ マラリアピル・抗生剤・頭痛薬・下痢止め薬 □ おやつ □ アルコール機内持ち込み用

□ 虫よけスプレー類 □ ボトル塩 □

□ 制汗スプレー □ ストール □

□ 懐中電灯（ヘッドライトor卓上用or腕時計式電灯） □ □

□ 蚊帳用粘着フック4個 □ □

□ ポカリスエットの粉 □ □

□ 非常食・おやつ：滞在日分 □ □

□ 変換プラグ・各充電器 □ □

□ ペットボトル加湿器 □ □

□ 娯楽用品（Kindleやアニメ） □ □

□ ゴミ袋・仕分け用袋 □ □

シエラレオネに渡航する際の持ち物リスト（旅行者Ver）

スーツケース 手荷物リュック ウエストポーチ



□ □ □

□ □ □

□ □ □


